3.  ÜNİTE 


Annenin,  katı  bir  yiyeceği  ağzında  çiğneyerek  küçük  çocuğu  tarafından  yenebilecek  hale 
getirmesi  eğer  buna  mecbur  değilse  mekruhtur.  Anne  başka  çare  bulamadığı  için  mecburen 
bunu  yaparsa  mekruh  da  olmaz.  Çünkü  çocuğun  beslenmesi  önemlidir.  Yalnız  bu  sırada  o  yi¬ 
yecekten  herhangi  bir  şey  yememiş  olmalıdır.  Eğer  yerse  orucu  bozulur. 


Oruçlunun  sağlığını  bozacak  veya  kendisini  zayıf  düşürecek  işler  yapması  mekruhtur.  Sağlı¬ 
ğını  tehdit  edecek  ağır  işler  yapmak  ve  eğer  vücudu  zayıf  düşecekse  kan  aldırmak  da  böyledir. 

Oruç  ve  tedavi:  Dinimiz,  hasta  olan  ve  tedavi  sürecinde  bulunan  kişilerin  oruç  tutmama¬ 
larına  ruhsat  vermektedir.  Bu  nedenle,  tedavisi  devam  eden  kimseler,  sağlıklarına  kavuşup, 
tedavileri  tamamlanıncaya  kadar  oruçlarını  erteleyebilirler.  Ancak  hastalığın  durumuna  göre 
bu,  iznin  ötesinde  bir  mecburiyet  hâlini  de  alabilir.  Oruç  tuttuğu  takdirde  sağlığı  zarar  görecek 
kimselerin  bir  an  önce  tedavileri  ile  meşgul  olup  sağlıklarına  kavuştuktan  sonra  oruç  tutma¬ 
ları  uygun  olur. 

Diğer  taraftan  bazen  oruç,  uygulanan  tedavi  programını  aksatmayabilir  veya  oruç  dikkate 
alınarak  yapılacak  bir  tedavi  programı  ile  de  hasta,  sağlığına  kavuşabilir.  Bu  durumda  kullanı¬ 
lacak  ilaçların  oruca  etkisinin  bilinmesi  gerekir. 

Diyanet  İşleri  Başkanlığı  Din  İşleri  Yüksek  Kurulu  22  Eylül  2005  tarihli  kararında  şunların 
orucu  bozmayacağı  kanaatine  varmıştır: 


Gıda  ve  keyif  verici  olmayan  enjeksiyonlar;  astım  hastalarının  kullandığı  sprey;  göz,  kulak 
ve  burun  damlası;  kulak  zarında  delik  bulunmayanların  kulak  yıkatması;  dil  altı  haplarını  kul¬ 
lanma;  idrar  kanalına  ilaç  akıtma;  su,  yağ  vb.  gıda  özelliği  taşıyan  başka  bir  maddenin  vücuda 
girmemesi  kaydıyla  endoskopi,  kolonoskopi  yaptırma;  lokal  anestezi  uygulama;  fitil  kullanma; 
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